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entdleche {eine Selbsthelungshrafee

eln Wohflihlseminar flur Frauen
mit Yoga, Meditation, Massage und Tanz
am schonsten Strand von

T

26. JuI| bis 02. August 2020

Sonntag bis Sonntag

yoga-auf-sylt.de
Telefon: +49 (0)30/43 20 73 08



!inarort

Akademie am Meer, Klappholttal
25992 List / Sylt

Tel. 04651 / 955 -0

Fax 04651 / 955 - 55
www.akademie-am-meer.de

Seminarzeit

Sonntag, 26. Juli: Treffen zum Abendessen um 18:30 Uhr
Montag, Dienstag und Mittwoch:
7.30 Uhr: Yoga und Tiefenentspannung
9.30 Uhr: Frihstick / 13.30 Mittagessen
16.30 Uhr: Yoga und Tiefenentspannung / 18.30 Abendessen
Nach dem Abendessen beginnt um 20 Uhr das Abendprogramm.
Donnerstag, Freitag und Samstag:
7.30 Uhr: Yoga und Tiefenentspannung
9.30 Uhr: Frihstick
11.00 Uhr: Vormittagsprogramm
13.30 Uhr: Mittagessen,
anschlieBend Bade-
und Ruhepause
18.30 Uhr: Abendessen
20.00 Uhr: Abendprogramm
Sonntag: 2. August
Vormittag wie die Vortage
13 Uhr: Gemeinsames Mittagessen / ab 14 Uhr: Abreise

Kosten

389 € Seminargebihr vom 26.Juli bis 02. August 2020

72 € Doppelzimmer - inkl. Vollpension pro Tag/pro Pers. + Kurtaxe
12 € Einzelzimmerzuschlag pro Tag

Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15 Uhr zur Verfligung.
Die Verlangerung des Aufenthaltes in der Akademie am Meer ist auf Anfrage moglich.

Anmeldung und Beratung
Yogaschule Silvia Massenberg, Berlin, Tel.: 030/43207308

www.yoga-auf-sylt.de




Die Sge baumeln lassen, im Meer baden,
am Strand entspannen, neue Kraft sammeln,
auftanken im Kreise der Frauen.

In einer mannlich dominierten Welt ist dieses
Seminar eine Oase, in der Frau unter Frauen
in einem geschiitzten Rahmen die Wurzeln
der Weiblichkeit wieder entdecken kann.

Stimmen von Seminarteilnehmerinnen

»~Ich konnte sehr gut vom Alltag abschalten.™

»~Etwas in mir ist aufgewacht. Ich hatte wunderbare Begegnungen
mit wunderbaren Frauen."

,FUr meinen Lebenstraum habe ich neue Kraft und Mut gefunden.’
»,Das Seminar war eine Reinigung in mir. Das hatte ich mir nie
vorstellen kénnen."

»Ich bin inspiriert, im Alltag mehr auf meinen Koérper zu achten.”

Silvia-Lucia
Massenberg

Seminarleitung

Sozialwissenschaftlerin (M.A.)
zertifizierte Yoga-Lehrerin (BYV)
Entspannungskursleiterin (BYVG)
zertifiz. Tantra-Yoga-Lehrerin
NLP-Practitioner

Reiki II

Salsa / Rueda de Casino, Trainings bei
cultura con corazén cubano - Berlin
Kommunikationsmanagerin

BYV: Berufsverband der Yoga Vidya Lehrer/innen e.V.
BYVG: Berufsverband der Yoga Vidya Gesundheitsberatd

\}




Hiermit melde ich mich an:
Seminar 26.7.2020 - 02.8.2020 A LA 7
Akademie am Meer, Klappholttal, Sylt f‘iﬁﬁ;”}:ﬁwﬁ&ﬂww
Per Post: Yogaschule Silvia Massenberg ;
Postfach 021008 - 10121 Berlin
Per Tel.:  (030) 43 20 73 08 oder (030) 43 20 73 09
Per Mail: welcome@Iove-life-balance.de
Internet: www.love-life-balance.de, www.yoga-auf-sylt.

Wegbeschreibung, Mitbringliste und Zimmerreservierung:
Nach Deiner Anmeldung wird Dir alles per Post oder E-Mail zugesandt.

Vor- und Zuname

StraBe PLZ Wohnort

Telefon (Festnetz, Handy) E-Mail

Geburtsdatum Beruf

200 € als Anzahlung der Seminargeblihr habe ich tiberwiesen auf das Konto:
Silvia Massenberg, Deutsche DirektBank, BIC: INGDDEFF

IBAN: DE 42 5001 0517 0008 3651 07

Die Uibrigen Kosten der Seminargebiihr sowie die Kosten fir Unterkunft un
Verpflegung Uberweise ich bis zum 6. Juli 2020 auf das o0.g. Konto.

Diese Anmeldung ist verbindlich.

Riicktritt

Seminar:

Bis zwei Wochen vor Seminarbeginn kannst Du risikolos zurlicktreten.

Wir Uberweisen dann den Seminarbetrag zuriick - minus einer Bearbeitungsgebihr
von 80,-€ (Bankverbindung unbedingt mitteilen!).

Trittst Du spater zurlick, verféllt der gesamte Kursbeitrag. Bei vorzeitiger Abreise,
Zuspatkommen oder Nichterscheinen fallen die vollen Kursgebihren an.
Unterkunft und Verpflegung:

Bis 6 Wochen vor Anreisedatum: ohne Stornierungskosten

Ab der 6. Woche vor Anreisedatum: 50 % des Preises

Ab 2 Wochen vor Reiseantritt: 75 % des Preises

Bei verspateter Anreise oder vorzeitiger Abreise: 100 % des Preises

Ricktritt ist nur schriftlich gultig.

Es empfiehlt sich, eine Reisericktrittsversicherung abzuschlieBen.

Haftung

Fur verursachte Schaden komme ich selbst auf und stelle die Veranstalterin,

die Kursleitung und die “Akademie am Meer” als Gastgeber an den
Veranstaltungsorten von allen Haftungsanspriichen frei.

Die Teilnahme am Seminar ist eigenverantwortlich, sie erfolgt auf eigene Gefahr.

Gestaltung: Malen + Meer

Inken Diercks -

icd-lebensbaum.de

Hamburg -

/o)

Ort Datum Unterschrift




